
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Individuelle Betreuung Fachkraft / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: RollatorGymnastik / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge / Park
15:30-16:15 Uhr: Tabletspiele / auf den Zimmern
17:30 - 18:00 Uhr: Tischgespräche / WB 1 / WB 2
18:30-19:15 Uhr: Progressive Muskelentspannung / Saal / EG
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse /  Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr:  Wir machen Michshakes / WB 2 / WK 5
10:45-11:30 Uhr: Musik AG / Atrium / WB 1                                                                                                                                                                                                                                                      
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Guten-Morgen-Runde / alle WB's
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Sommerqiuzrunde / vor dem Haus 
10:00-11:30 Uhr: Wir backen Muffins / WB 3 / WK 6
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Parcours-Training im Park / vor dem Haus
15:00-16:30 Uhr: Handwerks-AG / Terrasse / Café
15:30-16:30 Uhr: Ballspiele / vor dem Haus
17:30-18:30 Uhr: knusprige Pommes / WB 2 u. 3
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Terrasse /  Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt... / Saal / EG
10:45-11:15 Uhr: Gemeinsames Singen / Atrium / WB 1
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: "Luft tanken" / Park
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Gymnastik / vor dem Haus
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:00-15:30 Uhr: Ausflug zur "Spielerei" vor dem Haus
15:30-16:15 Uhr: "Stadt-Land-Fluss"/ vor dem Haus
16:30-17:15 Uhr: Wir machen Salat / WB1 / WK 3 
18:30-19:15 Uhr:  Themenabend Frankreich / Marktplatz / EG                
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Erfrischung mit Slush-Eis / vor dem Haus
15:30-17:00 Uhr: Kegeln / vor dem Haus / Saal
17:15-17:45 Uhr: Erinnerungspflege : Abendrituale / WK 2
18:30-19:15 Uhr: Phantasiereise / Saal / EG
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:30-11:30 Uhr: Sitztanz / vor dem Haus
10:30-11:30 Uhr: Bingo / Saal / EG
13:15-14:00 Uhr: Tastmemory / Aufenthaltsraum / WB 2
	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:15 Uhr: Gemeinsam Gottesdienst schauen / Saal
10:30-11:15 Uhr: Schwungtuchspiele / vor dem Haus


	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Wir spielen "Ab in die Box"/ WK 7
15:30-17:00 Uhr: "Ich packe meinen Koffer" / vor dem Haus
17:00-18:30 Uhr: Bewegungsübungen / auf den Zimmern
	Datum: 27.07. - 02.08.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Bewegender Flur / alle WB's
15:30-16:30 Uhr: kath. Gottesdienst / Saal / EG
16:00-17:00 Uhr: Spaziergang zum NETTO
18:30-19:15 Uhr: Sitzyoga / Saal / EG
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:00:15:15 Uhr: Erzählcafé / Saal/ EG
15:30-16:00 Uhr: Gedächtnistraining / vor dem Haus
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
17:30-18:30 Uhr:  knusprige Pommes / WB 1 u. E


